
  

           

 

कोरोना वायरस:  मीडिया कर्मियों के र्िए CPJ द्वारा जारी 
सुरक्षा एिवाइज़री 

कोरोना वायरस अंटाकक टटका को छोड़कर दनुनया के हर महाद्वीप में फैल चुका 
है. ववश्व स्वास््य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के अनुसार, कोरोना वायरस की पुष्टट 
100 से अधिक देशों में हो चुकी है. 

31 जनवरी 2020 को डब्ल्यूएचओ ने इस बीमारी को सावकजननक स्वास््य 
आपातकाल घोवित ककया जष्ब्लक 28 फरवरी को वैष्श्वक स्तर पर इसके ख़तरे 
को High से बढाकर Very high की शे्रणी में शाममल ककया और उसके बाद 
11 माचक को इसे महामारी क़रार टदया. 

टिप डॉट कॉम वेबसाईट के अनुसार, अनेक देशों ने बाहर से आने वाले यात्रियों 
पर कई प्रकार के प्रनतबंि लगाए हैं या कफर उन देशों को पूरी तरह से लॉकडाउन 
करके बाहरी दनुनया से काट टदया गया है. कोरोना वायरस के ववस्तार को 
दशाकते हुए डब्ल्यूएचओ ने एक नक़्शा जारी ककया है ष्जसे बदतले हालात के 

https://who.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/c88e37cfc43b4ed3baf977d77e4a0667
https://www.bbc.co.uk/news/world-51318246
https://www.usnews.com/news/world-report/articles/2020-02-28/who-global-risk-from-coronavirus-very-high
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/03/11/814474930/coronavirus-covid-19-is-now-officially-a-pandemic-who-says?t=1584444229670
https://www.trip.com/newsroom/trip-com-update-on-novel-coronavirus-country-region-entry-restrictions/
mailto:?subject=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A4%B8%3A%20%20%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20CPJ%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%8F%E0%A4%A1%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A5%80&body=https%3A%2F%2Fcpj.org%2FCoronovirus_safety-advisory_Hindi.pdf
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fcpj.org%2FCoronovirus_safety-advisory_Hindi.pdf&title=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A4%B8%3A%20%20%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20CPJ%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%8F%E0%A4%A1%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A5%80&summary=&source=Committee%20to%20Protect%20Journalists
https://telegram.me/share/url?url=https%3A%2F%2Fcpj.org%2FCoronovirus_safety-advisory_Hindi.pdf&text=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A4%B8%3A%20%20%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20CPJ%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%8F%E0%A4%A1%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A5%80
whatsapp://send/?text=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A4%B8%3A%20%20%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20CPJ%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%8F%E0%A4%A1%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A5%80%20https%3A%2F%2Fcpj.org%2FCoronovirus_safety-advisory_Hindi.pdf
http://www.reddit.com/submit?url=https%3A%2F%2Fcpj.org%2FCoronovirus_safety-advisory_Hindi.pdf&title=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A4%B8%3A%20%20%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20CPJ%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%8F%E0%A4%A1%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A5%80
fb-messenger://share/?app_id=331334317387812&link=https%3A%2F%2Fcpj.org%2FCoronovirus_safety-advisory_Hindi.pdf
https://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Fcpj.org%2FCoronovirus_safety-advisory_Hindi.pdf&t=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A4%B8%3A%20%20%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20CPJ%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%8F%E0%A4%A1%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A4%B8%3A%20%20%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%82%20%E0%A4%95%E0%A5%87%20%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%20CPJ%20%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%8F%E0%A4%A1%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A5%80%20https%3A%2F%2Fcpj.org%2FCoronovirus_safety-advisory_Hindi.pdf


तहत लगातार अपडेट ककया जा रहा है. उसे देखने के मलए आप यहां ष्ललक 
कर सकते हैं. 

बदलती पररष्स्िनतयों के साि ववमिन्न सगंठनो की तरफ स ेस्वास््य संबंिी 
सलाह टदए जा रहे हैं. इस ष्स्िनत में सतकक  रहने के मलए मीडडयाकमी 
डब्ल्यूएचओ, सीडीसी (Centre for Disease Control) और पीएचई (Public 
Health England) की वेबसाइट देख सकते हैं. 

जो पत्रकार कोरोना वायरस-संबंधित मामिों की ररपोर्टिंग का इरादा रखते हैं, 
वह ननम्न बबदंओुं पर ध्यान दें और बदिती पररस्थिनतयों और प्रनतबंिों स े
अवगत रहें. बता दें कक तेज़ी से बदि रहे हािात की वजह से सूचना संबंिी 
ककसी भी योजना में अचानक बदिाव संभव है. 

ररपोर्टिंग से पहिे 

● सीडीसी वेबसाइट के अनुसार, बूढे लोगों और अन्य प्रकार की बीमाररयों 
से जूझ रहे व्यष्लतयों को High risk की शे्रणी में रखा गया है. अगर 
आप इस शे्रणी में आते हैं तो आपको इस तरह की ररपोटटिंग के मलए नही ं
जाना चाटहए. इसके अलावा, गिकवती मटहला पिकारों पर िी ववशेि ध्यान 
टदया जाना चाटहए. 

● बज़फीड वेबसाइट के अनुसार, कुछ ववशेि के्षि के लोगों पर नस्लवादी 
हमले हुए हैं. इसमलए इन मामलों की ररपोटटिंग के मलए स्टाफ का चुनाव 
करते समय इस वास्तववलता को ज़रूर सामने रखें. समाज मे मौजूद 
िेदिावपूणक मांमसकता और पूवकिारणा से हमें सतकक  रहने की ज़रूरत है. 

http://who.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/c88e37cfc43b4ed3baf977d77e4a0667
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2Fnovel-coronavirus-2019.html
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-background-information/wuhan-novel-coronavirus-epidemiology-virology-and-clinical-features
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html
https://www.buzzfeednews.com/article/meghara/coronavirus-racism-europe-covid-19


● ककसी िी कायकक्रम में जाने से पहले वहा ंकी ष्स्िनत का ननयममत रूप 
से पता लगाते रहें. इस बात का ध्यान रखें कक कई देशों ने एक सीममत 
संख्या से ज़्यादा लोगों के एक जगह जमा होने पर प्रनतबंि लगा टदया 
है. 

● ग़लत सूचना और ख़बर से सतकक  रहें. डब्ल्यूएचओ की वेबसाइट पर 
कोरोना वायरस से संबंधित ममिकों की अस्पटटता के मलए एक गाइड 
उपलब्लि है. 

● अगर प्रिाववत देश में यािा करना संिव नजर आ रहा हंू तो वहां जान े
से पहले यह सुननष्श्चत करें कक आपके ठहरने की जगह के आस-पास 
इस बीमारी से ननपटने के मलए सुवविाएं मौजूद हों. कीसी तरह के संदेह 
से दरू रहने के मलए आप Flu vaccine ले सकते हैं. 

● अपनी मनैेजमेंट टीम से पता करें कक यािा के दौरान अगर आप बीमार 
हो जाएं तो उस वक़्त आपकी मदद के मलए उनके पास लया प्लान मौजूद 
है, लयोंकक इस बात की संिावना है कक आप को ककसी प्रष्स्िनत में 
अलग-िलग रहने की ज़रूरत पड़ जाए है या हो सकता है कक आप 
लवॉरेंटाइन या लॉकडाउन ज़ोन (मरीज़ों को अलग-िलग रखने की जगह 
या ऐसा के्षि जहां से दसूरे के्षि में आने जाने पर अस्िायी रूप से प्रनतबंि 
लगा टदया गया हो) में फंस जाएं. 

● सिी ज़रूरी चीजें अपने साि ले जाएं. आजकल के हालात में फेस मास्क, 
हैंड सैननटाइजर, साबुन, पैक खाना और टॉयलेट पेपर जैसी चीज़ें में कमी 
होने की ख़बरें सामने आ चुकी हैं लयोंकक बहुत से लोग डर की वजह स े
बड़ी संख्या में ये सामान ख़रीद रहे हैं. 

https://www.theguardian.com/world/2020/mar/12/how-do-coronavirus-containment-measures-vary-across-europe
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters


● कोरोना वायरस के मामलों की ररपोटटिंग करने के संिाववत मानमसक 
प्रिाव से आगाह रहे. ववशेि तौर से आपके टदमाग पर इसका असर उस 
समय ज़्यादा हो सकता है जब आपको ककसी ललीननक, अस्पताल, 
मेडडकल कैं प या मरीज़ को अलग-िलग रखने की जगह पर जाकर 
ररपोटटिंग करनी हो. िॉमा से संबंधित समस्याओं की ररपोटटिंग करने वाल े
मीडडयाकममकयों के मलए डॉटक सेंटर फॉर जनकमलज़्म एंड िॉमा' की वेबसाइट 
पर महत्वपूणक जानकाररयां उपलब्लि हैं. 

● इस तरह के असाइनमेंट के बारे में आमतौर से आपकी फैममली धचनंतत 
रहती है. इसमलए आप उनके साि संिाववत ख़तरों के बारे में बातचीत 
करें. अगर ज़रूरत महसूस हो तो अपने पररवार के लोगों को अपनी कंपनी 
के मेडडकल एडवाइजर से संपकक  करा दें. 
 

डिस्जटि सुरक्षा 
● अपनी डडष्जटल सुरक्षा पर साविानी बरतें. इस बात को ध्यान में रखें 

कक साइबर मसलयोररटी कंपनी नोटकन के मुतात्रबक़, कई हैकर कोरोना 
वायरस के बारे में भ्रामक ईमेल िेज करें लोगों को ननशाना बना रहे हैं. 

● ऐसे ऐप से साविान रहें जो रैनसमव्हेयर [ऐसा वायरस ष्जसमें आप के 
डाटा को ब्ललॉक करके आपसे पसैे की मागं की जाती है] के मलए लोगों 
को ननशाना बनाते हैं जैस ेCOVID-19 Tracker.  

● कोरोना वायरस से संबंधित ककसी िी मलगं पर ष्ललक करते समय 
साविानी बरतें लयोंकक ऐसे कुछ मलकं की वजह से ऐसे वेबसाइट खुल 
सकते हैं ष्जनसे आपके मोबाइल, लैपटॉप या कंप्यूटर में वायरस घुसन े
की संिावना होती है.  

https://dartcenter.org/resources/covering-coronavirus-resources-journalists
https://dartcenter.org/resources/covering-coronavirus-resources-journalists
https://dartcenter.org/resources/covering-coronavirus-resources-journalists
https://cpj.org/tags/digital-security
https://us.norton.com/internetsecurity-online-scams-coronavirus-phishing-scams.html
https://www.businessinsider.com/coronavirus-fake-app-ransomware-malware-bitcoin-android-demands-ransom-domaintools-2020-3?r=US&IR=T


● ग़ैर लोकतांत्रिक देशों में जन्म लेने वाले कोरोना वायरस-संबंधित मामलों 
की ररपोटटिंग करने के संिाववत खतरों से साविान रहें. ऐसी हुकूमतें 
आमतौर पर इन मामलों की वास्तववक संख्या छुपाना चाहती हैं और 
इसमलए उनके खख़लाफ ररपोटटिंग करने वाले मीडडया कममकयों पर वे 
सेंसरमशप लागू करती हैं या उनके खख़लाफ कड़ी कारकवाई करती हैं. 

● कोरोना वायरस स ेसंबंधित ररपोटटिंग की वजह स ेमीडडया कममकयों को 
सोशल मीडडया पर िारी िोमलगं का सामना िी करना पड़ सकता है. 

यात्रा योजना 
● अपना िैवल इंश्योरेंस पॉमलसी को चेक करें. कुछ सरकारी वविागों की 

तरफ से इटली, चीन, ईरान और उत्तरी कोररया जैसे देशों में जाने स े
संबंधित कई सुरक्षा एडवाइजरी जारी की गई हैं. इन वविागों में अमेररका, 
त्रिटेन और फ्ांस के ववदेश मंिालय शाममल हैं. बता दें कक यह संिव है 
कक कोरोना वायरस स ेसंबंधित यािाओं के मलए कवर उपलब्लि नहीं कराए 
जाएं. 

● ष्जस देश या के्षि में आपको जाना हो वहां िववटय में संिाववत या मौजूदा 
प्रनतबंिों की जानकारी प्राप्त करें। इसके अलावा इस बात स े सचेत रहें 
कक ववदेशी नागररकों पर अनतररलत प्रनतबिं िी लागू ककये जा सकते हैं. 

● संिाववत आपातकालीन ष्स्िनत स े ननपटने के मलए योजना तयैार रखें, 
लयोंकक इन पररष्स्िनतयों में अबकन सेंटसक या कफर पूरे इलाकों या पूरी 
मु्क को ककसी िी समय लॉकडाउन करके बाहरी दनुनया स ेकाटा जा 
सकता है. 

● इस बात से आगाह रहें कक बहुत से देशों की सीमाएं बंद की जा चुकी 
और िववटव में और िी बॉडकर बंद ककए जाने की संिावना है. 

https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/ea/travel-advisory-alert-global-level-3-health-advisory-issue.html
https://www.gov.uk/guidance/travel-advice-novel-coronavirus
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/informations-pratiques/article/nouveau-coronavirus-covid-19-14-03-2020


आपातकालीन योजना तयैार करत े वक़्त इस वास्तववकता को सामन े
ज़रूर रखें. 

● अगर आप बीमार हों तो यािा नहीं करें. वैष्श्वक एंव के्षिीय एयरपोटक और 
दसूरे पररवहन कें द्रों पर हे्ि स्क्रीननगं के सािन उपलब्लि ककए गए हैं. 
इसमलए ककसी के्षि या देश में पहंुचने के बाद यात्रियों को जांच की प्रकक्रया 
से गुज़रना पड़ सकता है और कुछ संदेह होने पर उन्हें अलग-िलग िी 
रखा जा सकता है. 

● ररफंडेबल फ्लाइट टटकट (ष्जस ेवापस करने के बाद आपके पैस ेवापस 
ममल सकें ) खरीदें. आईएटीए वेबसाइट के मतुात्रबक़, कोरोना वायरस फैलन े
की वजह से कई एयरलाइन कंपननयों को आधिकक कटठनाइयों का सामना 
करना पड़ा है और यह िी कहा जा रहा है कक यूरोप के सबसे बड़ े
स्िानीय एयरलाइन कंपनी FlyBe के बंद होन ेमें िी इस प्रष्स्िनत का 
योगदान रहा है. 

● बता दें अंतरराटिीय स्तर पर यािा करन ेके अवसर कम हो चुके हैं 
लयोंकक कई जगहों पर फ्लाइट कैं मसल कर दी गई हैं. जैसा कक कोरोना 
वायर के मामले और िी देशों मे तेज़ी स ेबढ रहे हैं तो इस ष्स्िनत में 
और िी फ्लाइट कैं मसल होने की संिावना हैं. 

● ष्जस देश में जाना हो वहां वीज़ा की ष्स्िनत का पता लगाएं. इस बात 
को ध्यान में रखें कक कई देशों न ेपहल ेस ेजारी ककए हुए ववज़ ेिी 
कैं मसल कर टदये हैं. 

● यह पता करें कक ष्जस मु्क में आप आप जाने वाले हैं वहां खुद को 
कोरोना वायरस से अप्रिाववत सात्रबत करने के मलए लया मडेडकल 
सटटककफकेट टदखाना ज़रूरी क़रार टदया गया है? अगर हां तो अपना 
मेडडकल सटटककफकेट बनवा लें. 

https://www.iata.org/en/pressroom/pr/2020-03-05-01/
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● एयरपोटक पर अनतररलत समय लेकर जाएं, लयोंकक वहां हे्ि स्क्रीननगं 
और टेम्परेचर चेकअप की प्रकक्रया से गुज़रना पड़ सकता है. यह ष्स्िनत 
रेलवे स्टेशन, बंदरगाह और बड़े बस स्टेशन पर िी पेश आ सकती है. 

● ष्जस देश में आप जा रहे हैं वहां जारी ककए गए यािा-संबंधित महत्वपूणक 
आदेशों से अवगत रहें. सऊदी अरब और रूस जैसे देश कुछ ख़ास मु्क 
के नागररकों को अपने कुछ ववशेि एयरपोटक और टममकनल पर ही आने 
की इजाज़त दे रहे हैं. 

● ष्जस देश में आप जा रहे हैं वहां के स्िानीय अखबार या वेबसाइट पर 
नजर रखें ताकक वहां के शहरों में लागू ककए जाने वाले प्रनतबंिों की खबर 
आपको ममलती रहे. 
 

इन्फेक्शन से बचाव के तरीके 

कई देशों में समाज में एक दसूरे से दरू दरू रहने के ववमिन्न तरीकों को 
अपनाया जा रहा हैं. ललीननक, अस्पताल, ओ्ड एज होम, लवॉरेंटाइन ज़ोन, 
जानवरों के संटदग्दद्ि मरीज़, बूढे, बीमार या कोरोना वायरस लया इलाज करन े
वाले डॉलटर या कफर खेत में जाते समय वहां उपलब्लि सुरक्षा व्यवस्िाओं के 
बारे में पता लगाएं. अगर कोई संदेह पैदा हो तो वहां नहीं जाएं. इसके अलावा 
इंफेलशन से बचाव के कुछ दसूरे तरीकं़ नीचे टदये गए हैं. 

● ऐसे व्यष्लत के नज़दीक जाने से बचें (कम से कम 6 कफट की दरूी बनाए 
रखें) जो सांस-संबंधित बीमाररयों जसैे सदी और खांसी से जूझ रहा हो. 
छ ंकने और खांसते समय नाक और मुंह पर हाि रखें. 

● सुबह और शाम में िैकफक के समय पष्ब्ललक िांसपोटक से यािा नहीं करन े
की कोमशश करें. इसके अलावा जब आप पष्ब्ललक िांसपोटक स ेयािा कर 
रहे हों तो उतरते वक़्त अपने हािों पर अ्कोहल से बने जेल ज़रूर मल 
लें (सीडीसी वेबसाइट के मुतात्रबक कम से कम 60 फीसद एिेनॉल या 70 

https://travel.state.gov/content/travel/en/international-travel/International-Travel-Country-Information-Pages/SouthKorea.html#/
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फीसद आइसोप्रोपनेॉल से बने जेल का इस्तेमाल करना चाटहए). अगर 
आप अपनी गाड़ी में जा रहे हो तो यह ध्यान रखें कक उसे में आपके 
साि कोरोना वायरस का कोई संटदग्दद्ि मरीज़ नही ंहो. उसकी वजह स े
दसूरे िी प्रिाववत हो सकते हैं. 

● संटदग्दद्ि मरीज़, बूढे, बीमार या कोरोना वायरस लया इलाज करने वाल े
डॉलटर या नसक का इंटरव्यू लतेे वलत सुरक्षक्षत दरूी बनाए रखें. 

● ष्ललप माइक के बजाय डायरेलशनल माइक्रोफोन का इस्तेमाल करें. ज़्यादा 
गंिीर के्षिों में काम करने वाले पिकार अपने माइक के ऊपर लग ेमुलायम 
खोल को रोज़ाना गमक पानी से िोते हैं. 

● ननयममत रूप से अपने हािों को गमक पानी और साबुन से िोएं. अगर 
गमक पानी और साबुन नहीं हो एंटीबलैटीररयल जेल या वाइप इस्तेमाल 
करें लेककन उसके बाद ष्जतना ज्दी संिव हो गमक पानी और साबुन स े
हाि िोएं. 

● ककसी प्रिाववत स्िान पर जाने से पहले अपने हािों में सुरक्षात्मक दस्तान े
पहन लें. बचाव के मलए दसूरी चीजें जैस ेबॉडीसूट और फेस मास्क िी 
पहनने की ज़रूरत पड़ सकती है. 

● केवल पका हुआ गोश्त और अडंा खाएं. 
● अगर आप बाज़ार, खेत या कीसी और प्रिाववत जगह पर काम कर रहे 

हों तो डडस्पोज़ेबल चप्पल जतूे या वाटरप्रफू मोज़े इस्तेमाल करें और उस 
जगह से बाहर ननकलते ही उन्हें साफ करें. अगर आप वाटरप्रूफ मोज़ े
इस्तेमाल कर रहे हैं तो उस जगह स ेबाहर आने से पहले उन्हें ननकाल 
दें और उसे दोबारा इस्तेमाल नहीं करें. 

● अगर आप कीसी ऐसी जगह पर काम कर रहे हो जहां कोरोना वायरस 
के मौजूद होने की संिावना हो तो अपने सामान सूक्ष्मजीव ननवारक 



वाइफ (जैसे Meliseptol) के ज़ररए साफ करें. सामान को वापस रखने स े
पहले िी एक बार अच्छ  तरह से साफ करें. 

● ककसी प्रिाववत स्िान से बाहर ननकलने स ेपहले और उसके बाद अपना 
हाि गमक पानी और साबुन से ज़रूर िोएं. 

● अगर आप को बुखार या सांस में तकलीफ के लक्ष्ण नज़र आ रहे हों तो 
उस समय इस बारे में एक बार अच्छ  तरह ववचार कर लें कक आप 
अपना इलाज कहां कराएगंे. सरकारी स्वास््य कें द्र आपको अलग-िलग 
रहने के मलए कह सकत ेहैं ताकक आप की वजह से दसूरे प्रिाववत नही 
हों. कीसी (कोरोना वायरस से) अनत प्रिाववत देश के अंदर िीड़ िाड़ वाले 
ललीननक और अस्पतालों में मरीज़ों के संपकक  में आने का ख़तरा बना 
रहता है और इस तरह वहां जाने से दसूरों की बीमारी से प्रिाववत होन े
की संिावना होती है. इसमलए इस तरह की जगहों पर जाने से पहले एक 
बार अच्छ  तरह से सोच लें. 

● स्िानीय सरकारी संस्िाओं की तरफ से जारी ककए गए टदशा ननदेशों पर 
अमल करें. 

 

अगर आप चीन में काम कर रहे हों तो 
● ककसी प्रिाववत के्षि के अंदर गीले बाजारों या खेतों में नहीं जाएं. जानवरों 

(मतृ या जीववत) और उनके वातावरण के सीिे-सीिे संपकक  में आने से 
बचें. ऐसी जगहों पर हाि नहीं लगाएं ष्जनमें जानवरों की लीद ममली हुई 
हो. अगर आप ककसी ललीननक, अस्पताल या खेत में काम कर रहे हों 
तो अपना सामान फ्लोर पर त्रबष््कल नही ंरखें. Meliseptol जैसे जीवाणु 
ननवारक वाइप के ज़ररए अपना सामान साफ करें. 



● जानवरों के वपजंड़े या संदेहास्पद जानवरों के अहाते के नज़दीक आने स े
बचें. अगर आपको कोई जानवर डस ले तो ज्द से ज्द डॉलटर के पास 
जाएं. 

● उस वक़्त आप खाना-पीना त्रब्कुल नहीं करें जब आप ककसी जानवर को 
छू रहे हों या ककसी बाज़ार, खेत के क़रीब या उसके अंदर हों. 

 

फेस माथक का इथतेमाि 

सीडीसी और डब्ल्यूएचओ ने कहा है कक ष्जन लोगों के अंदर कोरोना वायरस 
के लक्षण नज़र नही ंआते उनके मलए फेस मास्क पहनना जरूरी नही ंहै. कुछ 
ववशेि ष्स्िनत में स्िानीय प्राधिकरण की तरफ स ेआपको फेस मास्क पहनन े
के मलए कहा जा सकता है, जैसे कक अगर आप अस्पताल जैसे ककसी संवेदनशील 
जगह पर हों या जब आप कोरोना वायरस के ककसी सटंदग्दि मरीज़ की देखिाल 
कर रहे हों. जब आप मास्त पहनें तो ननम्न त्रबदंओुं को ध्यान में रखें. 

● सष्जककल मास्क पर N95 (या FFP2/FFP3) मस्क को तरजीह टदया जाता 
है. 

● इस बात को सुननष्श्चत करें कक मास्क आपके दाढी और नाक के बीच 
ठ क तरह से बैठ रहा हो. इसके अलावा चेहरे पर उगे बालो को काट लें. 

● मास्क को छूने से बचें. उसे ननकालते वलत उसकी पट्टी पकड़कर खोलें. 
उसके ऊपरी टहस्से पर किी िी हाि नही ंलगाएं. 

● मास्क ननकालने के बाद हमेशा अपना हाि साबुन और गमक पानी से िोए ं
या ऐसे हैंड सनैनटाइजर का इस्तेमाल करें ष्जसमें अ्कोहल (कम से कम 
60 फीसदी) ममला हुआ हो. 

● जब मास्क गीला हो जाए तो उसे ननकाल दें और कोई नया और साफ 
सुिरा मास्क पहनें.  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.livescience.com/face-mask-new-coronavirus.html


● इस्तेमाल हो चुके मास्क को दोबारा उपयोग में नहीं लाएं और उसे 
ननकालने के बाद तुरंत ककसी सीलबंद बैग के अंदर डालें. 

● याद रखें कक मास्क इस्तेमाल करना सुरक्षा उपायों में से एक है. इसके 
अलावा अपने नाक मुहं नहीं छूना और ननयममत रूप से हाि िोते रहना 
िी उन उपायों में शाममल हैं. 

● कटन या गुएज़ मास्क (Cotton/gauze mask) इस्तेमाल नहीं करें. 
● बता दें के ऐसी ष्स्िनत में मास्क की सप्लाई में कमी हो सकती है और 

उसके दाम में बढत िी हो सकती है. 
 

ररपोर्टिंग के बाद 

● अगर आप कोरोना वायरस से अनतप्रिाववत के्षि से लौट रहे हों तो आपको 
खुद को दसूरों स ेअलग-िलग रखन ेकी ज़रूरत पड़ सकती है. इस बारे 
में उपलब्लि सरकारी ननदेशों की जानकारी हामसल करें. 

● कोरोना वायरस के इलाज और मरीजों को अलग-िलग रखन ेसे संबधंित 
आिुननक सूचनाएं प्राप्त करें. 
 

अगर आपके अंदर बीमारी के िक्षण नज़र आ रहे हों तो 
● अपनी मैनेजमेंट टीम को इसके बारे में बताएं. 
● उनसे बातचीत करें कक वह एयरपोटक या दसूरे पररवहन कें द्रों से आपको 

घर तक पहंुचाने का उधचत इंतजाम कर दें. आप उस समय टैलसी नही ं
लें. 

● घर जाकर खु़द को अलग-िलग रखें और उधचत टदशा ननदेशों पर अमल 
करें. 

 

अगर आप के अंदर िक्षण नजर नहीं आ रहे हों 
● ननयममत रूप से अपने स्वास््य पर नज़र रखें. 

https://news.un.org/en/story/2020/02/1056942
https://9now.nine.com.au/a-current-affair/coronavirus-sparks-face-mask-price-gouging-in-australia/c442730e-efaf-46e3-8f51-c2f338ece091


● अगर आपके देश में कोरोना वायरस का इंफेलशन ज्यादा फैल चुका हो 
तो आप ऐसे लोगों की सूधच तैयार करें ष्जन से यािा से वापसी के 14 
टदनों बाद तक आप ममले हों. अगर अगले कुछ टदनों में आपके अंदर 
कोरोना वायरस के लक्षण नज़र आते हैं तो उस समय आप से ममल चुके 
लोगों को तलाश करना आसान होगा. 


